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TRATTAMENTI SHIATSU

Anche questo anno I’AUSER Bassa Friulana, allo scopo di offrire un miglior
servizio ai propri iscritti, prosegue il progetto per i trattamenti SHIATSU.

Lo SHIATSU ¢é un insieme di manipolazioni che trovano la loro origine nella
Medicina tradizionale Cinese e nell’agopuntura. Lo scopo dei trattamenti e di dare
al corpo quell’equilibrio che permette, al corpo stesso, di trovare le migliori
soluzioni per affrontare e risolvere i vari disturbi. In altre parole il trattamento
SHIATSU utilizza la tecnica dell’agopuntura, solo che viene effettuato con la

pressione delle dita, sulle persone vestite, sistemate su un’apposita sedia.

| trattamenti si svolgeranno nel Centro di socializzazione di Cervignano in via

Caju 1/b, a partire da lunedi 19 ottobre 2009.

Saranno effettuati al mattino dei giorni dei lunedi feriali dalle 09.30 alle 12.30 .

| soci che intendono utilizzare questo servizio verseranno un contributo, alla
Associazione, di €.15,00 a seduta.

L’operatore che effettuera i trattamenti € il socio Diego Pellis di S.Pier
d’lsonzo, operatore SHIATSU, iscritto nell’elenco nazionale degli Operatori
autorizzati A.P.O.S, con alle spalle 850 ore di corsi, 14 anni di pratica e continui
aggiornamenti.

L’operatore a suo insindacabile giudizio e sulla base dell’'urgenza dara i

turni dei trattamenti, dopo un colloquio con i soci richiedenti.

L’abbigliamento dovra essere comodo, leggero (meglio pantaloni) ed i piedi

liberi (calzini e pantofole) per essere eventualmente manipolati.

Le prenotazioni per il colloquio preliminare dovranno essere fatte
telefonicamente al n° 349-5087599 o al 0431 34322.
Cervignano del Friuli 06.10.09
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