AUSER INSIEME UNIVERSITA DELL’ ETA LIBERA
“GINO DEL FORNO”
Via Roma n°® 42 — 33037 Pasian di Prato
Tel. 0432 645985 - Fax 0432 645917
www.pasian.it/etalibera - € mail: etalibera@pasian.it

ORARIO SEGRETERIA

lunedi, mercoledi e venerdi dalle 10.00 alle 12.00
martedi e giovedi dalle 16.00 alle 18.00

ISCRIZIONI ALL> ANNO ACCADEMICO 2011/2012

Le iscrizioni ai Corsi dell’Anno Accademico 2010/2011 inizieranno lunedi 12 settembre 2011.

Lo Statuto dell'Associazione prevede che possano accedere ai Corsi solamente i Soci; per aderire
all’ Associazione ¢ sufficiente compilare una domanda di iscrizione e versare la relativa quota di €
12,00

La tessera AUSER ha validita annuale (1 gennaio-31 dicembre), a prescindere dal momento
dell’anno in cui avviene 1’iscrizione o il rinnovo della stessa, ed ha validita su tutto il territorio
nazionale.

Ai Corsi possono partecipare persone di qualsiasi eta e non sono richiesti titoli di studio.

I corsi di lingue ed informatica possono essere presi in considerazione come validi strumenti di
supporto o integrazione per gli studenti.

Quasi tutti i corsi sono a numero chiuso e prevedono un numero minimo di iscritti per l'attivazione.
I corsi con meno di 6 iscritti non verranno attivati.
I Soci sono invitati a tenersi informati in prima persona dell’inizio dei corsi cui sono iscritti.

Informazioni importanti (si prega di leggere attentamente)

- La quota associativa non sara in nessun caso rimborsata.

» I contributi per i corsi saranno restituiti solo per cause imputabili all'Associazione.

Si invitano i signori corsisti a non chiedere di inserire parenti o amici nel corso al loro posto, in
considerazione di quanto detto nel punto precedente.

* Per quanto riguarda le gite, al socio che avendo gia pagato il contributo richiesto dovra
rinunciare a partecipare nei tre giorni precedenti alla data fissata per la gita stessa, verra
rimborsata la quota versata decurtata del costo individuale del noleggio del pullman.

- L’eventuale avvicendamento dell’insegnante durante un corso non da diritto a rimborso, in
quanto lo svolgimento del corso stesso ¢ comunque garantito.

Si invitano i signori corsisti, nel caso in cui decidano di abbandonare un corso, di darne
informazione alla Segreteria in modo da permettere I’eventuale inserimento di persone in lista
d’attesa.

» All’inizio dei corsi i corsisti sono invitati a scambiarsi il numero telefonico per tenersi informati
a vicenda delle possibili variazioni del corso stesso.

Vantaggi ai Soci:
- Cartolibreria “Il Leonardo”, Via Colombo 4/6, Pasian di Prato: sconti diversificati su
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cancelleria, pubblicazioni, articoli da regalo.

* Colorificio Carlo Mauro & C. snc, Via Beorchia 8, Pasian di Prato: sconto del 10% sul materiale
per hobbistica

* Centro Medico Universita Castrense di S.Giorgio di Nogaro: prezzi scontatri su servizi
odontoiatrici

* Ingresso a prezzo ridotto alle Fiere di Udine-Gorizia e Pordenone e ai Civici Musei di Udine e
Trieste

* Sconti dal 10% al 20% sulle cure termali a Bibione, Grado, Lignano, Abano e Montegrotto
Terme.

Calendario dell'Anno Accademico 2011/2012

L'Anno Accademico 2011/12 iniziera lunedi 3 ottobre 2011 e si concludera venerdi 25 maggio
2012.

Vacanze di Natale: dal 22 dicembre 2011 all’ 8 gennaio 2012 compreso; si riprende lunedi 9
gennaio 2012

Vacanze di Pasqua: dal 5 al 10 aprile 2012 compreso; si riprende mercoledi 11 aprile.



PROGRAMMA DEI CORSI PER L'ANNO ACCADEMICO 2011/2012

LINGUE STRANIERE

Inglese di base

Corso annuale a cura di Lucia Crucil

Frequenza: 1 ora e /2 alla settimana, il venerdi, dalle 18.30 alle 20.00
Inizio del corso: 7 ottobre

Inglese di 1° livello

Corso annuale a cura di Lucia Crucil

Frequenza: 1 ora e /2 alla settimana, il lunedi, dalle 18.30 alle 20.00
Inizio del corso: 3 ottobre

Inglese di 3° livello

Corso annuale a cura di Laura Cannizzo

Frequenza: 1 ora alla settimana, il giovedi, dalle ore 19.30 alle 20.30
Inizio del corso: 6 ottobre

Spagnolo avanzato

Corso annuale a cura di Manlio Cozzolino

Frequenza: 1 ora e 1/2 alla settimana, il lunedi, dalle 16.30 alle 18.00
Inizio del corso: 3 ottobre

MARILENGHE , STORIE, CULTURE E TRADIZIONS FURLANIS

Corso breve a cura di Fausto Zof
Argomento del corso, data e orario saranno comunicate tramite volantini ed avvisi esposti in
bacheca.

INFORMATICA
A cura di Giovanni Duratti, Giovanni Mango e Federico Milocco

Corso di base (8 lezioni) — Corso riservato a chi non ha alcuna esperienza del PC. Obiettivi: introduzione
sui concetti base dell’informatica e della videoscrittura, realizzazione di un documento.

Corso di videoscrittura (8 lezioni) - Richiede una minima conoscenza dell’uso del computer e del sistema
operativo. Obiettivi: elaborazione di testi, copia-incolla, cancellazione, formattazione del testo, ricerca e
sostituzione dei testi, impostazione di un documento.

Corso di Internet e posta elettronica (10 lezioni) — Obiettivi: uso di internet per la ricerca di dati e
documenti, motori di ricerca, salvataggio e organizzazione sul proprio PC, invio di posta elettronica, allegati,
rubrica indirizzi.

Corso multimediale audio-video (8 lezioni) — Obiettivi: introduzione alle tecniche multimediali,
trasferimento dati, musica e immagini dal PC ai vari strumenti multimediali (CD, DVD, Pen-drive, I-pod,
ecc.)

Corso di Fotografia: elaborazione delle immagini fotografiche (16 lezioni)

Corso di elaborazione fogli di calcolo (8 lezioni)

Per accedere ai corsi avanzati & necessario un breve test di ingresso

I corsi si svolgeranno in un’aula completamente rinnovata, sia per le postazioni che per gli strumenti di
lavoro.

Per tutti i corsi la frequenza ¢ di 1 ora e ' alla settimana, nei pomeriggi di lunedi e mercoledi; maggiori
informazioni sugli orari potranno essere dati solo a iscrizioni iniziate.
Numero massimo di iscritti per ogni corso: 10
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STARE BENE INSIEME

Ginnastica psicofisica orientale

Corso annuale a cura di Daniela Paccagnella

Questo tipo di ginnastica puo essere praticato da persone di qualsiasi eta.

Le lezioni sono finalizzate insegnare degli specifici esercizi di movimento e respirazione che persone di tutte
le eta possono praticare per prevenire ed alleviare disturbi fisici di diversa natura.

I movimenti lenti, le posture isometriche, 1’allungamento muscolare, una corretta respirazione e
concentrazione agiscono gradualmente sul corpo sbloccando le articolazioni e scaricando lo stress che vi si
accumula.

Frequenza: 1 ora alla settimana, il giovedi, dalle 18.30 alle 19.30

Inizio del corso: 6 ottobre presso la palestra delle Scuole Medie di Pasian di Prato.

Numero massimo iscritti: 50

Ballo di gruppo latino-americano
Corsi annuali a cura di Liliana Tonizzo ¢ Lionello Zomero

Corsi per principianti: martedi dalle 9.00 alle 10.00 — inizio del corso: 4 ottobre
martedi dalle 20.00 alle 21.00 — inizio del corso: 4 ottobre

1° Corso: martedi dalle 10.15 alle 11.15
Inizio del corso: 4 ottobre

2° Corso: mercoledi dalle 9.00 alle 10.00

3° Corso: mercoledi dalle 10.15 alle 11.15
Inizio dei corsi: 5 ottobre

Per tutti i corsi la frequenza ¢ di un’ora alla settimana
Numero massimo iscritti per ogni corso: 25

Psicologia

Corso di 8-10 lezioni a cura della dottoressa Cecilia Fraccaro
Il corso si svolgera dopo la meta di marzo 2012.

Argomento e date di svolgimento da definire.

HOBBY E LAVORI FEMMINILI

Découpage.

Conoscenza delle tecniche di base ¢ avanzate, realizzazione di lavori a scelta delle corsiste
Corso di otto lezioni a cura di Franca Spollero

Frequenza: 2 ore alla settimana, il mercoledi dalle 10.00 alle 12.00

Inizio del corso: 5 ottobre

Numero massimo iscritti: 12

Lavori a maglia

Corso annuale a cura di Lia Anzil

Frequenza: 2 ore alla settimana, il martedi dalle 9.00 alle 11.00
Inizio del corso: 18 ottobre

Numero massimo iscritti: 20

Pizzo Chiacchierino e lavori all’uncinetto

Corso in dieci lezioni a cura di Alzira Leo

Frequenza: 2 ore alla settimana, il venerdi, dalle 15.00 alle 17.00
Inizio del corso: 7 ottobre

Numero massimo iscritti: 8




Pizzo Macrameé

Il macrame¢ ¢ I’arte di creare pizzi e frange decorative usando solo un intreccio di nodi. Un filo, un cappio,
un gioco di nodi intrecciati si trasformano in pizzi, frange, cinture e tanto altro.

Corso annuale a cura di Rosa Alba Lenti

Frequenza: tre ore alla settimana, il martedi, dalle 15.00 alle 18.00

Inizio del corso: 4 ottobre

Numero massimo iscritti: 8

Pizzo a tombolo

Corso annuale a cura di Alessandra De Petho

Frequenza: 2 ore alla settimana, il venerdi, dalle 15.00 alle 17.00
Inizio del corso: 7 ottobre

Numero massimo iscritti: 6

Ricamo

Corso annuale a cura di Giovanna Agosto

Frequenza: 3 ore alla settimana, il mercoledi, dalle 15.00 alle 18.00
Inizio del corso: 5 ottobre

Numero massimo iscritti: 15

IMPARA L’ARTE....

Acquerello

Corso annuale a cura di Giuliano Chert

Frequenza: 2 ore alla settimana, il giovedi, dalle 15.30 alle 17.30
Inizio del corso: 6 ottobre

Numero massimo iscritti: 12

Ceramica

Corso in 10 lezioni a cura di Andrea Galla

Frequenza: 2 ore alla settimana in giorno e ora da definire
Numero massimo iscritti: 8

Grafica paesaggistica

Corso annuale a cura di Silvane Zompicchiatti

Frequenza: 2 ore alla settimana, venerdi, dalle ore 15.30 alle 17.30
Inizio del corso: 7 ottobre

Numero massimo iscritti: 15

Intaglio e scolpitura del legno

Corso annuale a cura di Vido Pomaré

Frequenza: 2 ore e ' alla settimana, il mercoledi, dalle 15.00 alle
17.30.

Inizio del corso: 5 ottobre

Numero massimo di iscritti: 12
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Mosaico
Il mosaico ¢ una composizione pittorica ottenuta mediante 1'utilizzo di frammenti di materiali
(tessere) di diversa natura e colore (pietre, vetro, conchiglie),
Corso annuale a cura di Giancarlo Tosolini

Frequenza: 3 ore alla settimana, giovedi, dalle 9.00 alle 12.00
Inizio del corso: 6 ottobre

Numero massimo iscritti: 8

Pittura a olio

Corso annuale a cura di Giancarlo Tosolini

Frequenza: 3 ore alla settimana, il lunedi, dalle 9.00 alle 12.00
Inizio del corso: 3 ottobre

Numero massimo iscritti: 15

Vetri Tiffany

Tecniche di base della lavorazione del vetro (taglio, lastratura, saldatura); realizzazione di vari oggetti.
Corso annuale a cura di Gabriella Cantoni

Frequenza: 2 ore e - alla settimana, il martedi, dalle ore 15.00 alle 17.30.

Inizio del corso: 5 ottobre.

Numero massimo iscritti: 6

TEATRO

Prove di Teatro

Corso annuale a cura di Fabrizio Pilotto

Frequenza: 2 ore alla settimana, il lunedi dalle 19.00 alle 21.00
Inizio del corso: 3 ottobre

Anche quest’ anno — e siamo al terzo — inizieremo un corso teatrale.

Dopo le svariate attivita portate sul palco lo scorso anno, quest’anno ci ripromettiamo di mettere in cantiere
una nuova commedia.

Ci teniamo per0 a precisare che ci serviranno si persone che vogliono salire sul palco, ma anche appassionati
di effetti sonori, effetti luminosi, coreografie... perché il teatro ha bisogno di tutto questo per realizzarsi.
Oltre che recitare, ci siamo cimentati anche in letture di testi poetici, sia in italiano che in friulano, e in
letture di testi poetici , sia in italiano che in friulano, e in presentazioni di libri, ricavando da tutto cid
piacevoli e gratificanti soddisfazioni.

Tutto questo va percepito in primo luogo come forma di divertimento che pero richiede un impegno costante
che ci appaga quando viene portato a termine con successo.

Noi della compagnia “IL TAGAL”, saremo a disposizione di chi vorra approfondire o avere qualsiasi
chiarimento in merito alla nostra attivita sul palcoscenico.

APPUNTAMENTI, CONFERENZE E NON SOLO...

APPUNTAMENTI

Festa dei Nonni: 29 settembre 2011, giovedi, ore 18.00 presso 1’ Auditorium Comunale

Inaugurazione dell’Anno Accademico 2011/12: 14 ottobre 2011, venerdi, ore 18.00 presso I’ Auditorium
Comunale.

Scambio degli auguri in occasione delle festivita natalizie e di fine d’anno: 21 dicembre 2011, venerdi,
alle ore 18.00, presso la nostra Sede

Giornata della Donna: 8 marzo 2012, giovedi, alle ore 18.00 presso la nostra Sede
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CONFERENZE

Le conferenze sono aperte a tutta la cittadinanza e I’ingresso ¢ gratuito

Letteratura
Incontri a cura del prof. Gianfranco Scialino

Salute
5 ottobre: USO ED ABUSO DEI FARMACI, a cura della dr.ssa Barbara Bergnach, Medico di Famiglia

12 ottobre: MANGIARE BENE E SANO PER ANZIANI E BAMBINI, a cura della dr.ssa Maria Rosa
Settimi, Consulente Alimentare e del dr. Fabrizio Gangi, Medico di famiglia

19 ottobre: PREVENZIONE DEI TUMORI, TERAPIA DEL DOLORE, CURE PALLIATIVE, a cura della

dr.ssa Simona Liguori, responsabile del Servizio Territoriale di Cure Palliative e Terapia del
Dolore dell’ ASS n° 4 Medio Friuli

26 ottobre: ALZHEIMER: SI PUO PREVENIRE? COME RELAZIONARSI CON L’AMMALATO, a cura
della dr.ssa Chiara Prenassi, Psicologa e Psicoterapeuta e del dr. Fabrizio Gangi, Medico di
Famiglia.

Tutti quattro gli incontri avranno luogo di mercoledi, nelle date indicate, dalle ore 18.00 alle

20.00.

Diritti del Cittadino Consumatore
Serate a tema a cura di Rita Bertossi su temi e problemi di attualita.

ITINERARI CULTURALI

Gite finalizzate alla conoscenza della storia e dell’arte in Friuli e non solo.

Tutte le iniziative verranno comunicate mediante volantinaggio nei luoghi pubblici del Comune di
Pasian di Prato e con ’esposizione in bacheca nella Sede dell’Universita.



Contributo per i corsi

Acquerello € 30,00
Ballo latino americano « 30,00
Ceramica “ 30,00
Découpage “ 20,00
Ginnastica psicofisica orientale “ 35,00
Grafica paesaggistica “ 30,00
Informatica: base, videoscrittura, internete .,

. . . . 30,00
posta elettronica, multimediale, ogni corso
Informatica: corso di elaborazione delle
immagini fotografiche (compresa la “ 45,00
dispensa)
Intaglio e scolpitura del legno “ 30,00
Lavori ai ferri “ 25,00
Lingue straniere “ 35,00
Mosaico “ 40,00
Pittura a olio “ 30,00
Pizzo Chiacchierino e lavori all’uncinetto “ 20,00
Pizzo Macrame “ 30,00
Pizzo a tombolo “ 30,00
Psicologia “ 20,00
Ricamo “ 30,00
Storia del Friuli “ 20,00
Teatro “ 30,00
Vetro Tiffany “ 40,00

Il materiale per i singoli corsi e/o laboratori ¢ a carico di ciascun corsista.



